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Hallo liebes 
Brautpaar,

Ihr interessiert 
euch für eine 
freie Trauung?

Seid so frei.
Frei in Euren Entscheidungen, Ideen, 
Vorbereitungen und frei in Eurer Fantasie.
Mit einer freien Trauung könnt Ihr Eure 
Hochzeit genauso feiern, 
wie Ihr es Euch immer gewünscht habt.
Wir helfen Euch sehr gern dabei. 

Damit Eure Trauzeremonie zu Eurer schönsten Erinnerung wird, begleitet „Trauzeiten“ 

Euch mit viel Liebe und Engagement. Unser Team besteht aus ganz unterschiedlichen 

Charakteren, die sich alle freuen, Euch mit einer sehr persönlichen Rede zu trauen.

Entscheidet selbst, ob Ihr lieber eine Traurednerin oder einen Trauredner haben wollt 

und welche Persönlichkeit und Stimme Euch am besten gefällt.

Insgesamt sprechen wir fünf Sprachen und können dadurch auch internationale Gäste 

direkt ansprechen. Eines aber verbindet uns alle: die Leidenschaft und der Wunsch, Eure 

Hochzeit unvergesslich zu machen. Mit einer individuellen Rede, die genau das Wesen 

Eurer Beziehung und das Besondere Eurer Liebe widerspiegelt, sollt Ihr und sollen Eure 

Gäste eine Trauzeremonie genießen, die im Herzen bleibt und alle tief berührt – ob mit 

einem Lachen oder ein paar Tränen.

Der richtige Trauredner kann Eure Hochzeit zu einer Traumhochzeit machen, indem 

er genau die richtigen Worte findet, sowie die perfekte Mischung aus Gefühl, Empathie 

und Humor. Wichtig ist, dass Ihr ihm von Anfang an vertraut und Euch rundum gut 

aufgehoben fühlt. Schließlich legt Ihr einen Eurer wichtigsten Momente in seine Hände. 

Auch wenn wir charakterlich alle sehr verschieden sind, haben wir doch jeder eine große 

Freude am Gestalten zauberhafter Erlebnisse.

Mit viel Einfühlungsvermögen, Zuverlässigkeit und Professionalität helfen wir Euch 

die perfekte freie Trauung zu feiern.

Wir freuen uns, Euch kennenzulernen

Eure Natalie und Team
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Traurednerin 
Natalie

Mein Name ist Natalie, ich bin verheiratet, 
Mutter zweier Kinder und die Gründerin 
von Trauzeiten. Mit großer Freude begleite 
ich Hochzeitspaare auf ihrem Weg zu einer 
unvergesslichen, individuellen Trauzeremonie. 
Ihr erzählt mir Eure Geschichte und ich 
entwerfe eine persönliche Rede für Euch 
und gestalte eine einzigartige Zeremonie, 
die Eurer Liebe Ausdruck verleiht.

Das Besondere zu erfassen und in die richtigen Worte zu kleiden, zu unterhalten, 

eine schöne Stimmung aufzubauen und die gesamte Zeremonie abwechslungsreich 

und einfühlsam zu gestalten steht für mich im Focus. 

Eine Zeremonie, in der es ausschließlich um Euch und Eure Geschichte geht.

Familie und Freunde in die Zeremonie einzubinden ist ebenso ein wichtiger Moment 

und macht die Zeremonie sehr persönlich. Wenn zum Beispiel die Trauzeugen beim 

Ritual „Hände verbinden“ das Band binden oder liebe Menschen ihre Glückwünsche 

in die Schatzkiste legen. Es gibt unzählige Möglichkeiten, genau die passenden Worte 

und Rituale zu finden. Und solange diese aus dem Herzen kommen, 

sind sie immer richtig.

Ich freue mich, Euch kennenzulernen!

Eure Natalie Sahm
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Ich bin Constanze und liebe die Menschen 
und ihre Herzensgeschichten. 
Ich freue mich sehr, wenn Ihr mir Euren 
Herzensmoment anvertraut und wir ihn 
gemeinsam einzigartig und wundervoll machen!

Euer „Ja“ und Eure Liebe zueinander sind einzigartig! Und so einzigartig wie Ihr 

und Eure Herzensgeschichte soll auch Eure freie Trauung sein. Ein unvergesslicher 

Moment, der Euch ein Leben lang ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Dieser besondere 

Tag gehört Euch allein. Ob romantisch, klassisch oder unkonventionell, 

Eure Trauung soll Euch als Menschen und als Paar widerspiegeln.

Mit Herz, Humor und Hingabe möchte ich Euch dabei als Traurednerin begleiten 

und mit Euch gemeinsam eine ganz persönliche und wunderbare Trauzeremonie 

gestalten. Zusammen entwickeln wir in einem Traugespräch den Rahmen und 

Ablauf für Eure freie Trauung und Zeremonie. Wir lernen uns kennen und ich 

unterstütze bei der Auswahl von Trauritualen, Texten und Musik. Ihr erzählt mir von 

Euch, Euren Erinnerungen und Anekdoten, Eurer ganz eigenen und besonderen 

Liebesgeschichte. Euren schönen, kuriosen und vielleicht auch schwierigen 

Momenten, von Euren Lieblingsmenschen, von all dem was ihr liebt und lebt.

Danach erarbeite ich EURE individuelle Trauzeremonie und Hochzeitsrede sowie 

auch gerne Euer persönliches Eheversprechen. Meine Worte sollen Euch und 

Eure Gäste im Herzen berühren und bleiben.

Mit Freuden „traue“ ich jeden, der zusammen mit Mann oder Frau für immer 

durchs Leben gehen will.

Eure Constanze Sánchez

Traurednerin 
Constanze
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Trauredner
Jochen

Ich war auf über 70 Hochzeiten eingeladen. 
Als Trauzeuge, Zeremonienmeister, Redner 
und natürlich als Gast. Ich bin selbst verheiratet 
und habe somit den schönsten Tag auch als 
Bräutigam erleben dürfen. Wunderbar.

Ich habe so viele glückliche Paare gesehen, so vielen stolzen Eltern und 

Großeltern gratuliert und immer wieder gedacht: wunderbar.

Ich habe mehr Hochzeitstorten probiert und Mitternachtssuppen gelöffelt, als mein 

Hosenbund vertragen hat. Und oft gedacht: sonderbar.

Ich will sagen: es kommt auf die Menschen an, das Brautpaar, die Familien, die Gäste. 

Nicht auf die Suppe. Am schönsten sind zufriedene Gesichter, lachende Freunde und 

zauberhafte Blicke. Die kleinen Gesten, ein Händedruck, ein Lächeln oder eine Träne. 

Denn was von Herzen kommt, das bleibt.

Am schönsten Tag des Lebens sollen alle glücklich sein und unbeschwert. 

Sie sollen die Momente genießen, um sie nie mehr zu vergessen. Und die, die nicht 

mitfeiern können, weil sie nicht mehr bei uns sind, sollen trotzdem dabei sein. 

In Gedanken und Worten.

Wenn Sie möchten, begleite ich Sie beide mit einer sehr persönlichen, unverwechselbaren 

Traurede, die Sie zum Lachen bringt und zu Tränen rührt. Und das tue ich von Herzen gern.

Als gelernter Werbetexter, TV-Moderator und Dozent kenne ich die Kraft der Sprache 

und erkenne die Melodie der Worte. Ich liebe die Mischung aus guter Vorbereitung und 

spontaner Reaktion. Ich lese nichts ab, ich lese vor.

Ich freue mich auf ein Kennenlernen

Jochen Fleuchaus
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Traurednerin 
Berit

Zwei Herzen, die in Freiheit 
gemeinsam schwingen.

Individuelle Traurituale und Trauzeremonien bieten einen feierlichen und 

romantischen Rahmen, für den Zauber des magischen Moments Eures 

Eheversprechens, an den Ihr Euch immer wieder mit Freude erinnern werdet. 

Sie bieten den Rahmen Eure einzigartige tiefe Verbindung als Paar und Eure 

Persönlichkeit zu zeigen.

Mit Euch gemeinsam möchte ich eine traumhafte, romantische, stilvolle und 

einzigartige Hochzeits-Zeremonie kreieren. Mit Ritualen, die Euch aus dem Herzen 

sprechen und Eure Liebe und Werte zeigen. In unserem Traugespräch erzählt Ihr mir 

Eure Geschichte, wie Ihr zueinander gefunden habt, die wunderschönen Momente 

und vielleicht auch die wertvollen traurigen Momente, in denen Ihr zusammenge-

wachsen seid. Den Zauber Eurer Geschichte und Eure gemeinsamen Visionen und 

Träume möchte ich mit der Traurede erzählen. 

Das Leben, das Euch verbindet.

Ich freue mich, Euch kennenzulernen!

Von Herzen, Eure Berit Niemeyer
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Traurednerin
Barbara

Frei von jeglichen Vorgaben und Zwängen 
möchte ich für Euch und mit Euch 
Eure persönliche traumhafte Trauung wahr 
werden lassen.

Mit Worten, die Emotionen schaffen. Für alle, die mit Euch da sind, Eure Liebsten, 

Eure Familie und Freunde, aber auch für die, die nicht dabei sein können, weil der 

Himmel zu weit weg ist.

Mit einzigartigen Augenblicken voller Freude, guter Laune und natürlich viel Liebe.

Ich möchte eine wundervolle Liebesgeschichte erzählen, nicht irgendeine, 

sondern Eure individuelle Liebesgeschichte.

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, für Euch eine unvergessliche Trauung 

zu gestalten. Eine stimmige Gesamtkomposition, genau so, wie Ihr sie Euch erträumt.

Ich freue mich auf Euren großen Tag!

Ich freue mich, mit Euch Eure Liebe feiern zu dürfen.

Eure Barbara Pawlonka
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Traurednerin
Tanja

Ein wichtiger und zugleich wundervoller 
Lebensabschnitt liegt vor euch.

Auf dieser spannenden und wunderschönen Reise möchte ich euch gerne ein Stück be-

gleiten und euch mit Herz und Verbundenheit zur Seite stehen. Denn eure Zeremonie ist et-

was einmaliges und verdient es genauso behandelt zu werden. Eure Geschichte zu hören, 

sie für euch in Worte zu fassen und den Menschen zu erzählen, die ihr liebt-  was für ein 

großartiger Auftrag.

Die strahlenden Augen der Gäste, wenn das Brautpaar einzieht, die Freudentränen eines 

Vaters, wenn er seine Tochter zum ersten mal im Brautkleid sieht, die knisternde Atmo-

sphäre, wenn das Brautpaar ganz im Moment angekommen ist und eines der schönsten 

Versprechen ihres Lebens gibt..

Es sind diese Momente, die mich an meiner Arbeit begeistern, gepaart mit dem Herzens-

wunsch diesen Moment für euch als einen der schönsten und unvergesslichsten zu be-

reiten. 

Als Herzensmensch werde ich dafür all meine Empathie, Zeit und Liebe investieren, um 

diesen Tag zu einem der schönsten Momente eures Lebens werden zu lassen.

So viel zu mir, aber jetzt seid ihr dran. Ich freue mich darauf eure Geschichte mit all ihren 

Höhen und Tiefen und alles was eure Liebe ausmacht kennenzulernen. 

Eure Tanja Stosberg
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Mehrsprachige 
Trauungen 

Herzensworte, die jeder versteht.

Bei einer Hochzeit begegnen sich oft unterschiedliche Länder mit ihren verschiedenen 

Sprachen, Traditionen und Werten.

Ein „Ja“ versteht jeder, egal woher er kommt. Aber gerade bei einer Trauung ist es wichtig, 

dass all Eure Gäste, besonders die Familien alles verstehen und sich nicht ausgegrenzt 

fühlen. Denn nur dann können sie mit ihren Gedanken ganz bei Euch sein und diesen 

unvergesslichen Moment mit Euch teilen.

Im Vorbereitungsgespräch könnt Ihr festlegen, welchen Anteil die zweite Sprache haben 

soll. In der Regel bildet die deutsche Sprache den Hauptanteil. Die wichtigsten Passagen 

werden dann in der jeweils anderen Sprache zusammengefasst und vorgetragen. 

So ist gewährleistet, dass es nicht zu großen Überlängen kommt.

Englisch
Französisch
Spanisch
Portugiesisch
Polnisch

Traurednerin Constanze

bietet mehrsprachige Trauungen 

auf Englisch, Portugiesisch 

und Spanisch an.

Traurednerin Barbara

bietet deutsch-polnische 

Trauungen an. 

Traurednerin Berit

bietet Trauungen 

auf Englisch an. 
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Ablauf einer 
freien Trauung
Der Ablauf einer freien Trauung wird immer 
individuell, zusammen mit dem Brautpaar 
gestaltet. 
Es gibt keine Standards oder vorgefertigten 
Abläufe, lediglich einen empfehlenswerten 
Rahmen. Der/die Trauredner/in führt Regie 
und sorgt dafür, dass die einzelnen Bereiche 
gut aufeinander abgestimmt sind.

In einem persönlichen Gespräch stellen wir Euch eine Vielfalt an Möglichkeiten 

und Ideen vor, bis Euer individueller Ablauf der Zeremonie gefunden wurde.

Vorbereitung einer  
freien Trauung
Nach einem unverbindlichen Kennenlernen 
findet Ihr heraus, wer von uns am besten zu 
Euch passt.

Direkt nach Vertragsunterzeichnung bekommt Ihr alle notwendigen Unterlagen zur 

Vorbereitung eines Traugesprächs. Insbesondere einen Fragebogen mit wichtigen Fragen 

zu Eurem Kennenlernen, dem Antrag, Euren Werten, Zielen, was Ihr aneinander schätzt 

usw. Außerdem bekommt Ihr Anregungen zu Ritualen, Trausprüchen, Eheversprechen 

und allem, womit Ihr Eure Zeremonie gestalten möchtet. So könnt Ihr bis zu dem Trau-

gespräch schon Ideen sammeln und Euch ein Bild machen, was Euch gefallen würde.

Zu Beginn des Traugesprächs klären wir den Ablauf mit allen Inhalten wie Ritualen, 

Musik, Einsätzen von Trauzeugen, Freunden und Familie, Texten und Eheversprechen. 

Diesen Ablaufplan bekommt Ihr als Word Datei zugeschickt.

Anhand des Fragebogens lernen wir Euch und Eure ganz persönliche Liebesgeschichte 

kennen, um eine individuelle Rede verfassen zu können.

Wir kümmern uns um die Koordination mit Musikern und Fotografen und nehmen Kontakt zu  

Euren Trauzeugen auf, sowie zu allen Personen, die an der Zeremonie beteiligt sind. 

Ungefähr 1 bis 2 Wochen vor dem Trautermin findet ein Treffen in der Location statt, um 

den Ablauf final durchzusprechen und Sicherheit zu bekommen.
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Als Zeremonienmeisterinnen sind Constanze,  
Natalie oder Barbara an Eurem Hochzeitstag – 
und auch schon davor – eure „guten Feen“, 
die sich um alles Organisatorische kümmern. 
Wir sorgen dafür, dass ihr eure Hochzeit von 
Anfang bis Ende ungestört genießen könnt.

Leistungsübersicht Zeremonienmeister

Im Vorfeld erstellen wir einen genauen Tagesablaufplan nach euren Wünschen und 

Anweisungen, besprechen diesen mit den Location-Anbietern und mit allen anderen 

Dienstleistern und koordinieren am Hochzeitstag die Abläufe. Rund zwei Stunden vor 

dem Eintreffen der Gäste stellen wir sicher, dass die Vorbereitungen nach Plan verlaufen 

(Überprüfung der Tischordnung u. Ä.). Von euch instruiert, bemühen wir uns, jegliche 

Probleme und eventuell auftretende unangenehmen Überraschungen von euch fern 

zu halten. Zusammengefasst: Wir sorgen für einen reibungslosen Ablauf!

Umfassende 
Hochzeitsplanung

Möchtet ihr entspannt heiraten und eure 

Verlobungszeit genießen? 

Bei Sanela von Hochzeitsfein Wedding Planner 

seid ihr in professionellen Händen und in 

Sachen Hochzeitsplanung bestens aufgehoben.

www.hochzeitsfein.de



Kontakt
AGENTUR TRAUZEITEN
Natalie Sahm
Düsselstrasse 15, 40699 Erkrath

Phone: +49 (0) 1573 879 37 40

E-Mail: info@trauzeiten.de

Besucht uns auf
Web  trauzeiten.de

 trauzeiten

 trauzeiten

Wir freuen uns auf Euch!
Herzliche Grüße

Natalie und Team

FREIE TRAUUNGEN

Großen Dank an die Fotografen
lolas-hochzeitsfotografie.com

frauenfelder.de

sabrinanaundorfphotography.mypixieset.com

cw-fotografie.com

christina-schumacher.com

carmenandingo.com

canva.com

rockstein-fotografie.de

alinacuerten.com

nettisphotos.de


